
 



 

1ère ÉTAPE : Assembler 
chaque matière endroit contre 
endroit comme sur la photo

2ème ÉTAPE : Assembler les 3 
couches de tissus ensemble - 
Les deux faces en coton endroit 
contre endroit. L’envers de la 
face supérieure de coton doit 
être vers le dessus

3ème ÉTAPE : Coudre les faces 
ensemble, en débutant pas le 
haut du masque, avant la 
couture centrale

4ème ÉTAPE : Insérer l’élastique 
avant de tourner entre les deux 
faces de coton
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5ème ÉTAPE : Placer la deuxième 
extrémité de l'élastique dans le bas 
du masque, à 0,7 du bord - 
toujours entre les deux faces de 
coton

6ème ÉTAPE : Coudre le tour du 
masque en insérant l’élastique de la 
même manière sur le second côté
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7ème ÉTAPE : retourner par 
l’ouverture laissée lors de 
l’assemblage. Le molleton doit être 
entre les deux faces de coton

8ème ÉTAPE : 
Surpiquer en 
fermant 
l’ouverture.

RÉSULTAT 
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