
Envers les plus vulnérables, soyons vigilants

Sauvons des vies

Madame, Monsieur,

Vous êtes en contact régulier avec une personne âgée ou vulnérable. Je vous remercie
de faire preuve de solidarité.  Afin de contribuer à l’effort de détection des possibles
cas de contamination au COVID 19 et sauver des vies, vous pouvez poser les questions
référencées ci-dessous :

1. Avez-vous ou avez-vous eu de la fièvre ces derniers jours ? Avez-vous ou avez-
vous eu des frissons ou des sueurs ?

2. Présentez-vous une toux sèche depuis quelques jours ?

3. Avez-vous une perte du goût ou de l'odorat ?

4. Avez-vous ou avez-vous ressenti ces derniers jours un mal de gorge ? Avez-vous 
des difficultés à avaler ?

5. Avez-vous de la diarrhée ou des selles molles depuis au moins 3 jours ?

6. Avez-vous ressenti une fatigue anormale ces derniers jours ? Dormez-vous en 
journée plus que d'habitude ?

7. Mangez-vous et buvez-vous normalement ? Avez-vous une perte d’appétit ?

8. Manquez-vous de souffle ces derniers jours ? Les escaliers sont-ils plus difficiles à
monter ou êtes-vous plus essoufflé ?

En cas de réponses positives à une ou plusieurs de ces questions et sans problèmes
majeurs de santé détectés (en cas de symptômes faibles), il conviendra de proposer à
ces personnes d’appeler tout d’abord un médecin traitant. 

En  revanche,  en  cas  de  toux,  fièvre  et  difficultés  respiratoires  il  faudra
impérativement  les  orienter  vers  le  centre  d'expertise  sanitaire  mis  en  place
conjointement dans le département des Vosges par le SAMU et les sapeurs-pompiers en
composant le 15.

Je vous remercie pour votre vigilance auprès de nos concitoyens les plus fragiles.

Pierre ORY
Préfet des VOSGES


