N DU 49 AU 19 JANVIER 2029

Lundi 11 : Carottes rapées ©lo
Cordon bleu de dinde
Brocoli - rostis

e Danette chocolat ©%
Mardi 12: Soupe de vermicelles

Sauté de veau Y [
Panais et navets braisés'll
Rondelé nature

& Tarte aux pommes Y [

Mercredi 13: Macédoine mayonnaise
Poisson a la bordelaise
Epinards - gnocchis
Fromage

Fruits

Jeudi 14: 1‘ Chou chinois a la féta et aux noix
Végétarien Omelette aux champignons frais &7
Pommes de terre rotiesy
Yaourt nature sucré (Gaec des Alisiers)

Vendredi 15: & Quiche aux poireaux 1[

Beeuf brais¢ ¥

Polenta — légumes soleil
Cantal

Orange

1{ Produit origine France @(9 Produit BIO @ Fait maison



