MENU du 14 au 18 Septembre 2020
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Lundi 14: Salade de tomates
R6ti de dinde
Frites
Yaourt vanille @fg

Mardi 15:  Salade caliméro
Sauté de veau
Haricots verts
Blche du Pilat
Geénoise aux pepites de chocolat @

Mercredi 16: Salade concombre
Poisson pané

Coquillettes sauce tomate
Fromage

Compote de pommes

Jeudi 17: Salade de betteraves aux ceufs durs et pois chiches
Végétarien Quenelles nature gratinée
Quinoa

R Y 4
Tomme (Gaec du Vacceux) ©io

Poire - banane @@

Vendredi 18: Quiche lorraine @
Paleron braisé

Carottes et navets au jus 1 l
Salade verte
Glace a I’eau
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1' Produit origine France ©I0  produit BIO @ Fait maison



