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LUNDI 10 Octobre

Végétarien

Salade de pommes
de terre a la
coriandre

Curry. de boeuf
Patates,douces
fondantes au thym

Neige de fromage
blanc a la_réglisse

Velouté de pois
chiches au cumin

Risotto aux
tomates et a l'anis

Tomme au serpolet

Salade de fruits a
la cardamone
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MARDI 11 Octobre

CE: ' e
SFPICESSEF QMETES )

JEUDI 13 Octobre

Samossa aux légumes
épicés
(curcuma, curry,

cumin, coriandre)

Saucisses fumées au
cumin
Choucroute de navets
Pommes de terre a

I'estragon

Tomme a l'ail des ours

Ile flottante saveur
pain d'épices (cannelle,

By RGANIA
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VENDREDI 14 Octobre

Filet de loup a I'aneth ol

badiane, anis, girofle,

coriandre...

Salade pomelo crabe
Salade de

champignons

(coriandre, piment,
paprika)

(coriandre, paprika)

Poulet massalé
cannelle

Purée de potiron au

y girofle muscade,
gingembre

cardamone...)

Crozets aux légumes

épices"(curcuma)

&

Tomme au foin

Munster au cumin

Mousse passion aux
épices
(poivre, clous de

Mousse chbcolat au
lait au piment
d'Espelette

girofle, vanille)




